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Introduction To Diet Therapy (S E C) 

Time: 2:00 Hours                  Marks: 50 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
પ્રશ્ન-૧ ડાયેટ થેરાપી એટલે શ ું? ડાયેટ થેરાપીના સિદ્ાુંતો િમજાવો. 

અથવા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન-૧ ટય બ ફિડીંગની પદ્સત િસવસ્તતૃ િમજાવો.  

પ્રશ્ન-૨ આહારમાું િામાન્ય િેરિાર જણાવી ક્લાયર લીક્વીડ ડાયેટ અને ફુલ લીક્વીડ ડાયેટ િમજાવો. 
અથવા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન-૨ હોજરીનો રોગ-પેપ્ટીક અલ્િર િમજાવો.  
પ્રશ્ન-૩ થેરાટય ટી ડાયેટ એટલે શ ું? દદીની િુંભાળમાું સવસવધ લોકોની િુંકલલત ભસૂમકા િસવસ્તતૃ િમજાવો. 

અથવા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન-૩ વેઇટ મેનેજમેન્ટ તરીકે ઓવરવેઇટ િમજાવો.  
પ્રશ્ન-૪ હોસ્સ્પટલનાું દદીની આહારકીય િુંભાળ િસવસ્તતૃ િમજાવો. 

અથવા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન-૪ વેઇટમેન્ટ તરીકે અન્ડરવેઇટ (દ બળાપણ ું) િમજાવો.  
પ્રશ્ન-૫ ટૂુંકનોંધ લખો. (કોઇપણ બે) 

(૧) દદીની જરૂરયાતન ું મલૂ્યાુંકન. 
(ર) િોફ્ટ ડાયેટ અને બ્લેન્ડ ડાયેટ. 
(૩) કબજજયાત. 
(૪) પેરેન્ટરલ િીડીંગ. 

(૧૦) 

ENGLISH VERSION 
Que-1 What is diet therapy? Explain the principles of diet therapy. 

OR 

(10) 

Que-1 Explain the detail modes of tube feeding.  

Que-2 Describe the modification of Normal and clear liquid diet. 

OR 

(10) 

Que-2 Explain the Gastric diseases peptic ulcer.   

Que-3 What is therapeutic diet? Explain the detail Team approach to health care. 

OR 

(10) 

Que-3 Explain the overweight as a weight management.  

Que-4 Explain the detail Dietetic care in hospital patients. 

OR 

(10) 

Que-4 Explain the underweight as a weight management.  

Que-5 Write short note. (Any two) 

(1) Assessment of patient’s needs. 

(2) Soft diet and bland diet. 

(3) Constipation. 

(4) Parenteral feeding.  

(10) 

********************************** 


